
 

KATOLICKA SZKOŁA PODSTAWOWA 

 im. ks. F. Blachnickiego w Białymstoku 

JADŁOSPIS 

obowiązujący od 31.08.2026r. do 30.11.2026r. 

 Tydzień I Tydzień II Tydzień III 
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Zupa wiejska(1,3,7,9), 
Naleśniki orki-
szowe(1,3,7) z se-
rem(7), polewą jogur-
tową(7) i musem jabł-
kowym, kompot owo-
cowy; 
Dieta: naleśniki(1,3) z 
dżemem i musem jabł-
kowym; 

Zupa pieczarkowa ze 
śmietaną(7,9), 
Spaghetti pełnoziarniste z 
sosem mięsno - pomidoro-
wym(1), ogórek szklar-
niowy, kompot z śliwkowy; 
Dieta: zupa bez śmietany; 

Zupa ogórkowa ze śmie-
taną(7,9), 
Kluski leniwe(1,3,7) ze 
śmietaną(7) i sosem ja-
godowym, kompot owo-
cowy; 
Dieta: kopytka(1,3) z 
sosem jagodowym, 
zupa bez śmietany; 
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Zupa fasolowa na wy-
warze warzywnym(9), 
Makaron penne(1) z 
pulpecikami z 
szynki(1,3) i sosem po-
midorowym(1), ogórek 
kiszony, kompot śliw-
kowy; 

Zupa koperkowa z za-
cierką i śmietaną(1,3,7,9), 
Serniczki z sosem jogurto-
wym(1,3,7), mus z brzo-
skwiń, kompot owocowy; 
Dieta: zupa bez śmietany, 
placki owsiane(1) z musem 
brzoskwiniowym; 

Kapuśniak na wywarze 
warzywnym z ziemnia-
kami(9), 
Nuggetsy(1,3), kasza 
bulgur(1), surówka z 
marchewki i jabłka,  
woda cytrusowa; 
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Rosół z makaro-
nem(1,9), 
Knedle z more-
lami(1,3), polewa jo-
gurtowa(7), kompot z 
jabłek i gruszek; 
Dieta: knedle z more-
lami(1,3) i jogurtem ko-
kosowym; 

Zupa kalafiorowa z jogur-
tem(7,9), 
Bliskowschodnie burgery z 
ciecierzycy - falafelki, świ-
dry pełnoziarniste(1), sos 
pomidorowy, surówka z ki-
szonej kapusty, woda cy-
trusowa; 
Dieta: zupa bez jogurtu; 

Krupnik z kaszą jaglaną 
i śmietaną(7), 
Kluski śląskie sosem jo-
gurtowym(7) i musem 
gruszkowym, kompot 
śliwkowy; 
Dieta: zupa bez śmie-
tany, Kluski śląskie z 
musem gruszkowym; 
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Barszcz ukraiński ze 
śmietaną(7,9), 
Paprykowe podudzie 
pieczone, kasza jęcz-
mienna(1), marchewki 
gotowane, kompot 
owocowy; 
Dieta: zupa bez śmie-
tany; 

Zupa grochowa na wywa-
rze warzywnym, 
Filet z kurczaka na parze, 
ryż brązowy, surówka z bu-
raczków, kompot z jabłek i 
gruszek; 
 

Zupa jarzynowa z jogur-
tem(7,9), 
Gulasz ze schabu(1), 
kasza pęczak(1), su-
rówka z kiszonego 
ogórka, kompot owo-
cowy; 
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Krem z pieczonych 
warzyw z pestkami 
dyni, 
Paluszki rybne(1,3,4), 
ziemniaki, surówka z 
białej kapusty, woda 
cytrusowa; 

Zupa pomidorowa z ryżem 
i jogurtem na wywarze wa-
rzywnym(7,9), 
Kotlet rybny(1,3,4), ziem-
niaki, fasolka szparagowa, 
kompot owocowy; 
Dieta: zupa bez jogurtu; 
 

Zupa z soczewicy i po-
midorów na wywarze 
warzywnym(9), 
Filet rybny(1), ziemniaki, 
surówka z czerwonej ka-
pusty z majonezem(3), 
kompot z jabłek i gru-
szek; 

Podpis kucharza:       Zatwierdził: 
 


