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@7, im. ks. Franciszka Blachnickiego w Biatymstoku

KATOLICKIE PRZEDSZKOLE

Pokolenia JP2

im. ks. F. Blachnickiego w Bialymstoku

JADLOSPIS

obowiazujacy od 31.08.2026r. do 30.11.2026r. /Tydzien I/

Tydz.l Sniadanie Obiad Podwieczorek
Herbata mietowa, Zupa wiejska(1,3,7,9), Kakao na mleku(7),
i‘, Buiki z ziarnami(1) z Nalesniki orki- Muffiny waniliowe wia-
'E mastem(7), schabem szowe(1,3,7) z serem(7), | snego wypieku(1,3),
o wedzonym i pomido- polewg jogurtowg(7) i OWOC Sezonowy;
O . .
- rem; musem jabtkowym, kom- | Dieta: herbata owo-
g Dieta: masto roslinne; pot owocowy; cowa;
Dieta: nalesniki(1,3) z
dzemem i musem jabtko-
wym;
Herbata owocowa, Zupa fasolowa na wywa- | Shake na napoju owsia-
Chleb zytni(1), ma- rze warzywnym(9), nym jagodowo — bana-
X stem(7), serem z06t- Makaron penne(1) z pul- | nowy z chia(1), ciastko
g tym(7) i rzodkiewka; pecikami z szynki(1,3) i owsiane(1,3);
§ Dieta: chleb ciemny(1), | sosem pomidorowym(1),
masto roslinne, scha- ogorek kiszony, kompot
bem wedzonym i rzod- | Sliwkowy;
kiewka;
Kasza manna na mleku | Rosét z makaronem(1,9), | Mleko gotowane(7),
Z musem jagodo- Grecki gulasz arakas z Drozdzowka z kru-
wym(1,7), ziemniakami(1), kapusta | szonkg wlasnego wy-
3 Dieta: kasza manna na | pekinska z ogorkiem ki- pieku(1,3,7), owoc sezo-
\(% napoju migdatowym z szonym, kompot z jabtek | nowy;
musem jagodowym(1); | i gruszek; Dieta: herbata mietowa,
drozdzowka z kru-
szonkg bez
mleczng(1,3);
Kawa inka na napoju Barszcz ukrainski ze Kakao na mleku(7),
owsianym(1), Smietang(7,9), Gofry wlasnego wy-
X Chleb wieloziarnisty(1), | Paprykowe podudzie pie- | pieku(1,3,7), owoc sezo-
% mastem(7),twarozek(7), | czone, kasza jecz- nowy;
g stupki z ogoérka; mienna(1), marchewki Dieta: herbata owo-
g Dieta: chleb wieloziarni- | gotowane, kompot owo- | cowa, gofry bez
sty(1), masto roslinne, cowy; mleczne(1,3);
schab wedzony i 0go- Dieta: zupa bez Smie-
rek; tany;
Kawa inka na napoju Krem z pieczonych wa- Mleko gotowane(7),
owsianym(1), rzyw z pestkami dyni, Ciasto czekoladowe
Butki grahamki(1) z ma- | Paluszki rybne(1,3,4), wiasnego wypieku(1,3),
o stem(7), jajko goto- ziemniaki, suréwka z bia- | owoc sezonowy
© | wane(3), ogodrek ki- tej kapusty, woda cytru- Dieta: herbata owo-
o

szony;
Dieta: masto roslinne

SOwa;

cowa;
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Tydz.ll Sniadanie Obiad Podwieczorek
Herbata owocowa, Zupa pieczarkowa ze Mleko gotowane(7),

X Chleb zytni(1) z ser- Smietang(7,9), Ciasteczka cynamo-

—g kiem smietanko- Spaghetti petnoziarniste z | nowe wlasnego wy-

:g wym(7), rzodkiewka; sosem miesno - pomidoro- | pieku(1,3,7), owoc sezo-
@ Dieta: chleb zytni(1) z | wym(1), ogorek szklar- nowy;

5 mastem roslinnym, fi- | niowy, kompot z Sliwkowy; | Dieta: herbata zielona,
o let wedzony z piersi in- | Dieta: zupa bez sSmietany; | ciasteczka cynamonowe
dyka, rzodkiewka; z margaryng(1,3);
Herbata zielona, Zupa koperkowa z za- Budyh migdatowy(1),
Butka z ziarnami(1) z cierka i Smietang(1,3,7,9), | chrupki kukurydziane,

. mastem(7), jajecz- Serniczki z sosem jogurto- | owoc sezonowy;

0 nica(3), stupki z mar- wym(1,3,7), mus z brzo-

S chewki; skwin, kompot owocowy;
= Dieta: masto roslinne | Dieta: zupa bez Smietany,

placki owsiane(1) z musem

brzoskwiniowym;
Kawa inka na napoju Zupa kalafiorowa z jogur- | Kakao na mleku(7),
owsianym(1), tem(7,9), Babeczki jabtkowo —

@ Chleb wieloziarnisty(1) | Bliskowschodnie burgery z | marchewkowe wtasnego
kS z mastem(7), filet we- | ciecierzycy - falafelki, Swi- | wypieku(1,3), owoc se-
N7 dzony z piersi indyka, | dry petnoziarniste(1), sos | zonowy;

pomidor; pomidorowy, surowka z ki- | Dieta: herbata owo-
Dieta: masto roslinne; | szonej kapusty, woda cy- cowa,;
trusowa;
Dieta: zupa bez jogurtu;
Ptatki zbozowe(1,7), Zupa grochowa na wywa- | Galaretka z brzoskwi-
rodzynki; rze warzywnym, niami i jogurtem, wafle
=< Dieta: ptatki zbozowe | Filet z kurczaka na parze, | ryzowe;

E na napoju owsia- ryz brgzowy, surbwka z bu- | Dieta: galaretka z brzo-

3 nym(1); raczkéw, kompot z jabtek i | skwiniami i jogurtem ko-
) gruszek; kosowym, wafle ryzowe;

Herbata mietowa, Zupa pomidorowa z ryzem | Kawa inka na mleku(7),
Butka grahamka(1) z i jogurtem na wywarze wa- | Ciasto bananowe wita-

« mastem(7), pastq ja- rzywnym(7,9), snego wypieku(1,3),

] jeczna(3) i ogérkiem, Kotlet rybny(1,3,4), ziem- | owoc sezonowy;

;_\—"_" Dieta: masto roslinne; | niaki, fasolka szparagowa, | Dieta: herbata owo-

kompot owocowy;
Dieta: zupa bez jogurtu;

cowa;
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Tydz.lll Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao na mleku(7), Zupa ogorkowa ze smie- Mleko gotowane(7),
ﬁ Butka grahamka(1) z tang(7,9), Ciasto marchewkowe
.g mastem(7), filetem z Fasolka po angielsku(1), wiasnego wypieku(1,3),
S piersi kurczaka, pomi- | ryz brgzowy, kompot owo- | owocC sezonowy;
= dor, cowy; Dieta: herbata owo-
g Dieta: herbata zielona, | Dieta: zupa bez smietany; | cowa,
masto roslinne;
Kawa inka na napoju Kapusniak na wywarze Koktajl bananowo -
owsianym(1), warzywnym z ziemnia- gruszkowy(1,7), wafle
. Chleb wieloziarnisty(1) | kami(9), kukurydziane;
o z mastem(7) i pastag Nuggetsy(1,3), kasza bul- | Dieta: koktajl bananowo
S rybng(3,4) z ogérkiem | gur(1), suréwka z mar- - gruszkowy na bazie jo-
= kiszonym; chewki i jabtka, woda cy- | gurtu kokosowego(1);
Dieta: masto roslinne trusowa;
Herbata zielona, Krupnik z kaszg jaglang i Kakao na mleku(7),
Butka z ziarnami(1) z Smietang(7), Gofry wtasnego wy-
@ mastem(7) i szynkg Kluski Slaskie sosem jogur- | pieku(1,3,7), owoc sezo-
kS wieprzowa, stupki mar- | towym(7) i musem grusz- | nowy;
B chewki, kowym, kompot sliwkowy; | Dieta: herbata owo-
Dieta: masto rodlinne; | Dieta: zupa bez Smietany, | cowa, gofry bez
Kluski $lgskie z musem mleczne(1,3);
gruszkowym;
Owsianka na napoju Zupa jarzynowa z jogur- Kawa inka na mleku(7),
migdatowym(1) z tem(7,9), Ciasto kokosowe wia-
° gorzkg czekoladg; Gulasz ze schabu(1), ka- snego wypieku(1,3),
E sza peczak(1), surébwka z | owoc sezonowy;
E kiszonego ogorka, kompot | Dieta: herbata mietowa
o OWOCOWY;
Kawa inka na napoju Zupa z soczewicy i pomi- Mleko gotowane(7),
owsianym(1), dorow na wywarze wa- Zielone muffiny wta-
v Chleb wieloziarnisty(1) | rzywnym(9), snego wypieku(1,3),
] z mastem roslinnym(7) | Filet rybny(1), ziemniaki, OWOC SezOnowy;
f i jajkiem(3), ogorek suréwka z czerwonej kapu- | Dieta: herbata owo-
swiezy; sty z majonezem(3), kom- | cowa;
Dieta: masto ro$linne; | pot z jabtek i gruszek;




