KATOLICKIE PRZEDSZKOLE

im. ks. F. Blachnickiego w Biatymstoku

JADLOSPIS

obowigzujacy od 01.06.2026r. do 31.08.2026r. /I tydzien/

Tydz.l Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao na mleku(7), Krupnik z kaszg jagla- Mleko gotowane(7),
x Butki z ziarnami(1) z ma- | ng(1,7,9), Ciasteczka migdatowe
© stem(7), poledwicg so- Spaghetti(1), ogorek swie- | wikasnego wypieku(1,3,7),
:§ pocka(6,9,10) i ogorkiem, | zy, kompot owocowy; OWOC SeZONowy;
2 Dieta: herbatka z ru- Dieta: zupa bez Smietany; | Dieta: herbata owocowa,
S mianku, masto roslinne; ciasteczka migdatowe z
o margaryng(1,3);
Herbata zielona, Ros6t z makaronem(1,9) Serki waniliowe(7), pafki
Chleb ciemny(1), ma- Filet z kurczaka w cie- kukurydziane, owoc se-
stem(7), serem zéttym(7) | scie(1,3), ziemniaki, su- ZONOWY;
i pomidorem; rowka z marchewki i pe- Dieta: jogurty roslinne;
« Dieta: chleb ciemny(1), stek stonecznika z majo-
o mastem roslinnym, pole- | nezem(3), kompot owo-
2 dwicag sopocka(6,9,10)i | cowy;
= pomidorem;
Herbata owocowa, Zupa wiejska(1,6,9,10), Kakao na mleku(7),
Pier6g drozdzowy(1,3) z | Makaron z serem(1,7) i Gofry wtasnego wypie-
mastem(7) i dzemem; truskawkami, kompot ku(1,3,7), owoc sezono-
Dieta: rogal drozdzo- OWOCOWY; wy;
3 wy(1) z mastem roslin- Dieta: makaron(1) z jogur- | Dieta: herbata owocowa,
o nym i dzemem; tem kokosowym i musem | gofry bez mleka wiasne-
‘n truskawkowym:; go wypieku(1,3);
Ryz na mleku(7), rodzyn- | Zupa ogorkowa(7,9), Kawa inka na mleku(7),
Ki; Filet z indyka w sosie(1), Ciasto zebra wtasnego
Dieta: ryz na napoju kasza gryczana niepalona, | wypieku(1,3), owoc sezo-
- owsianym(1), rodzynki; suréwka kapusty pekin- nowy;
g skiej, kompot owocowy; Dieta: herbata owocowa;
g Dieta: zupa bez Smieta-
5 ny(9);
Kawa inka na mleku(7), Barszcz ukrainski(7,9) Mleko gotowane(7),
Chleb baltonowski(1) z Paluszki rybne(1,3,4), Zielone muffiny wiasnego
mastem(7) i pastg jajecz- | ziemniaki, satata z ogor- wypieku(1,3), owoc sezo-
na(3) z rzodkiewksq i kiem i rzodkiewka, kompot | nowy;
szczypiorem,; OWOCOoWwY; Dieta: herbata owocowa;
- Dieta: herbata czarna, Dieta: zupa bez Smieta-
;:«_s‘ masto roslinne; ny(9);

Podpis szefa kuchni:

Zatwierdzit




KATOLICKIE PRZEDSZKOLE
im. ks. F. Blachnickiego w Biatymstoku

JADLOSPIS

obowigzujacy od 01.06.2026r. do 31.08.2026r. /Tydzien Il/

Tydz.lI Sniadanie Obiad Podwieczorek
° Kawa inka na mleku(7), Zupa ryzowa(9), Mleko gotowane(7),
I Chleb wieloziarnisty(1) z | Podudzie w ziotach, kasza | Paluch cynamonowy(1,3),
'_g mastem(7), poledwicg jeczmienna(1), mini mar- OWOC SEZONOWY;
Q@ drobiowg(6,9,10) i pomi- | chewki, kompot owocowy; | Dieta: herbata owocowa;
5 dorem;
o Dieta: herbata owocowa,
masto roslinne;
Herbata zielona, Zupa z botwin- Kakao na mleku(7),
Butka zwykta(1) z ma- ki/buraczkow(7,9), Muffiny bananowe wia-
stem(7), serkiem(7) i Karkéwka w sosie wia- snego wypieku(1,3), owoc
ogorkiem; snym(1), ziemniaki, pomi- | sezonowy;
v Dieta: butka zwykta(1) z | dor ze szczypiorem, kom- Dieta: herbata owocowa;
o mastem roslinnym, pole- | pot owocowy;
2 dwica drobiow3(6,9,10) i
= ogorkiem;
Kawa inka na mleku(7), Zupa z soczewicy(9), Galaretka pomaranczowa,
Chleb ciemny(1) z ma- Nalesniki z serem(1,3,7), chrupki kukurydziane,
stem(7), schab wedzony | polewg jogurtowg(7) i owo- | owoc sezonowy;
na wisniowo(6,9,10) i cami, kompot owocowy;
3 rzodkiewka; Dieta: nalesniki z dze-
o Dieta: herbata czarna, mem(1,3) i owocami;
‘» masto roslinne;
Kasza manna na mle- Zupa szczawiowa(3,7,9), Kakao na mleku(7),
ku(1,7) z musem tru- Makaron z czerwonym pe- | Gofry wiasnego wypie-
« skawkowym; sto i kurczakiem(1), ser zot- | ku(1,3,7), owoc sezono-
3] Dieta: kasza manna na ty(7), kompot owocowy; wy;
t . . . . :
® napoju owsianym(1) z Dieta: zupa bez Smieta- Dieta: herbata owocowa,
E musem truskawkowym; ny(3,9); gofry bez mleka wtasnego
o wypieku(1,3);
Herbata owocowa, Pomidorowa z makaro- Kawa inka na mleku(7),
Butka zwykta(1) z ma- nem(1,7,9) Muffiny z gorzkg czekola-
stem(7), pastg rybng(3,4) | Kotlet rybny(1,3,4), ziem- dg wilasnego wypie-
i papryka; niaki, mizeria(7), kompot ku(1,3), owoc sezonowy;
- Dieta: masto roslinne; OWOCOWY; Dieta: herbata owocowa;
;:«:" Dieta: zupa bez $mieta-

ny(9), ogorki z olejem;

Podpis szefa kuchni:

Zatwierdzit:




KATOLICKIE PRZEDSZKOLE
im. ks. F. Blachnickiego w Biatymstoku

JADLOSPIS

obowigzujacy od 01.06.2026r. do 31.08.2026r. /Tydzien Ill/

Tydz.lll Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao na mleku(7), Zupa jarzynowa(7,9), Mleko gotowane(7),

o Chleb baltonowski(1) z Swiderki z sosem miesno — | Ciasteczka maslane wia-

'_g mastem(7), poledwicg pomidorowym(1), ogorek snego wypieku(1,3,7),

Q@ drobiowg(6,9,10) i pomi- | kiszony, kompot owocowy; | owoc sezonowy;

S dorem; Dieta: zupa bez sSmieta- Dieta: herbata owocowa,

o x Dieta: herbata owoco- ny(9); ciasteczka z margary-

=~ wa, masto roslinne; na(1,3);

Herbata czarna, Zupa pieczarkowa(7,9) Galaretka malinowa,
Butka z ziarnami(1), ma- | Nuggetsy(1,3), ziemniaki, biszkopty(1,3,7), owoc
stem(7), twarozek(7) pa- | satata lodowa z jogurtem(7), | sezonowy;
pryka; kompot owocowy; Dieta: wafle kukurydzia-

v Dieta: butka z ziarna- Dieta: zupa bez Smieta- ne;

o mi(1), mastem roslinnym | ny(9), satata lodowa z ole-

2 i poledwicg drobio- jem;

= | wa(6,9,10)i papryka;
Herbata zielona, Krem pomidorowy(9), Kawa inka na mleku(7),
Chleb ciemny(1) z ma- Kluski slgskie(3) z polewg Gofry wlasnego wypie-
stem(7), szynkg zawe- jogurtowg(7) i owocami, ku(1,3,7), owoc sezono-
dzang(6,9,10) i ogorkiem | kompot owocowy; wy;

3 kiszonym; Dieta: kluski slgskie(3) z Dieta: gofry bez mleka

o Dieta: masto roslinne; polewg kokosowg i owoca- | wiasnego wypieku(1,3),

‘» mi; herbatka z rumianku;
Owsianka na mleku z Zupa grysikowa(1,9), Mleko gotowane(7),

- gorzkg czekoladg(1,7); Kotlet mielony wieprzo- Muffiny owocowe wia-

g Dieta: owsianka na na- | wy(1,3), kasza bulgur(1), snego wypieku(1,3),

® poju owsianym z gorzkg | suréwka z marchewki i jabt- | owoc sezonowy;

E czekoladg(1); ka, kompot owocowy: Dieta: herbata owocowa;
Kawa inka na mleku(7), | Koperkowa z zacier- Kakao na mleku(7),
Butka kajzerka(1) z ma- | ka(1,7,9), Biszkopt wlasnego wy-
stem(7), jajkiem gotowa- | Filet rybny w panier- pieku(1,3), owoc sezo-
nym(3) i ogérkiem; ce(1,3,4), ziemniaki, surdw- | nowy;
Dieta: herbata czarna, ka z czerwonej kapusty z Dieta: herbata owocowa;
masto roslinne; majonezem(3), kompot

- OWOCOWY;

E‘ Dieta: zupa bez $mieta-

ny(9);

Podpis szefa kuchni:

Zatwierdzit




