
 

 

 

1. ZESPÓŁ SZKÓŁ KATOLICKICH 

1. im. ks. Franciszka Blachnickiego w Białymstoku 

KATOLICKA SZKOŁA PODSTAWOWA 

 im. ks. F. Blachnickiego w Białymstoku 

JADŁOSPIS  

obowiązujący od 01.03.2026r. do 31.05.2026r. /I tydzień/ 

 
 Tydzień I Tydzień II Tydzień III 
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 Krupnik z kaszą jęcz-
mienną(1,9), 
Spaghetti(1), ogórek 
świeży, kompot owo-
cowy; 

Zupa kapuśniak(9), 
Podudzie w ziołach, ka-
sza jęczmienna(1), mini 
marchewki, kompot owo-
cowy; 

Zupa jarzynowa(7,9), 
Świderki z sosem mięsno 
– pomidorowym(1), ogó-
rek kiszony, kompot owo-
cowy; 
Dieta: zupa bez śmie-
tany(9); 
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Rosół z makaronem(1,9) 
Filet z kurczaka(1,3), 
ziemniaki, sałata z ogór-
kiem i papryką, kompot 
owocowy; 

Zupa ryżowa(9), 
Karkówka w sosie wła-
snym(1), ziemniaki, pomi-
dor ze szczypiorem, kom-
pot owocowy; 
 

Zupa pieczarkowa(7,9) 
Nuggetsy(1,3), ziemniaki, 
sałata lodowa z jogur-
tem(7), kompot owocowy; 
Dieta: zupa bez śmie-
tany(9), sałata lodowa z 
olejem; 

Ś
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Zupa wiejska(1,6,9,10), 
Makaron z serem(1,7) i 
musem truskawkowym, 
kompot owocowy; 
Dieta: makaron(1) z jo-
gurtem kokosowym i mu-
sem truskawkowym; 

Zupa z soczewicy(9), 
Naleśniki z serem(1,3,7), 
polewą jogurtową(7) i 
owocami, kompot owo-
cowy; 
Dieta: naleśniki z dże-
mem(1,3) i owocami; 
 

Żurek z kiełbasą i jaj-
kiem(1,3,6,7,9,10) 
Ryż z jabłkami i polewą 
jogurtową(7), kompot 
owocowy; 
Dieta: zupa bez śmie-
tany(1,3,6,9,10), ryż z 
jabłkami; 
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Zupa ogórkowa(7,9), 
Schab wp. w sosie(1), 
kasza gryczana niepa-
lona, surówka wielowa-
rzywna, kompot owo-
cowy; 
Dieta: zupa bez śmie-
tany(9); 
 

Zupa szczawiowa(3,7,9), 
Makaron z czerwonym 
pesto i kurczakiem(1), 
ser żółty(7), kompot owo-
cowy; 
Dieta: zupa bez śmie-
tany(3,9); 

Zupa grysikowa(1,9), 
Kotlet burger dro-
biowy(1,3), kasza bul-
gur(1), surówka z mar-
chewki i jabłka, kompot 
owocowy: 
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Barszcz ukraiński(7,9) 
Paluszki rybne(1,3,4), 
ryż, surówka z kapusty 
białej z żurawiną, kompot 
owocowy; 
Dieta: zupa bez śmie-
tany(9); 

Pomidorowa z makaro-
nem(1,7,9) 
Kotlet rybny(1,3,4), ziem-
niaki, surówka z bura-
ków, kompot owocowy; 
Dieta: zupa bez śmie-
tany(9); 
 

Koperkowa z za-
cierką(1,7,9), 
Filet rybny(1,4), ziem-
niaki, surówka z czerwo-
nej kapusty z majone-
zem(3), kompot owo-
cowy; 
Dieta: zupa bez śmie-
tany(9); 

 


