8% 75 SPOL SZKOL KATOLICKICH

@7, im. ks. Franciszka Blachnickiego w Biatymstoku

KATOLICKIE PRZEDSZKOLE
im. ks. F. Blachnickiego w Bialymstoku

JADLOSPIS

Pokolenia JP2

obowigzujacy od 01.03.2026r. do 31.05.2026r. /I tydzien/

Tydz.l Sniadanie Obiad Podwieczorek
« Kakao na mleku(7), Krupnik z kaszg jecz- Mleko gotowane(7),
[ Bufki z ziarnami(1) z ma- | mienng(1,9), Ciasteczka cytrynowe
-g stem(7), poledwicg so- Spaghetti(1), ogérek wiasnego wypieku(1,3,7),
° pockg(6,9,10) i ogorkiem, | Swiezy, kompot owocowy; | OWOC sezonowy;
= Dieta: herbatka z ru- Dieta: herbata owocowa,
g mianku, masto roslinne; ciasteczka cytrynowe z
margaryng(1,3)
Herbata zielona, Ros6t z makaronem(1,9) Serki waniliowe(7), patki
Chleb ciemny(1), ma- Filet z kurczaka(1,3), kukurydziane, owoc sezo-
X stem(7), serem zéttym(7) | ziemniaki, satata z ogér- nowy;
g i pomidorem,; kiem i papryka, kompot Dieta: jogurty roslinne;
§ Dieta: chleb ciemny(1), OWOCOWY;
mastem roslinnym, pole-
dwicg sopocka(6,9,10) i
pomidorem;
Herbata owocowa, Zupa wiejska(1,6,9,10), Kakao na mleku(7),
Rogal drozdzowy(1) z Makaron z serem(1,7) i Gofry wtasnego wy-
L mastem(7) i dzemem; musem truskawkowym, pieku(1,3,7), owoc sezo-
o Dieta: rogal droz- kompot owocowy; nowy;
N dzowy(1) z mastem ro- Dieta: makaron(1) z jogur- | Dieta: herbata owocowa,
Slinnym i dzemem,; tem kokosowym i musem | gofry bez mleka wia-
truskawkowym; shego wypieku(1,3);
Ryz na mleku(7), ro- Zupa ogoérkowa(7,9), Kawa inka na mleku(7),
dzynki; Schab wp. w sosie(1), ka- | Ciasto zebra wtasnego
=< Dieta: ryz na napoju Sza gryczana niepalona, wypieku(1,3), owoc sezo-
E owsianym(1), rodzynki i surowka wielowarzywna, nowy;
E orzechy nerkowca(8); kompot owocowy; Dieta: herbata owocowa;
(3) Dieta: zupa bez $mie-
tany(9);
Kawa inka na mleku(7), Barszcz ukrainski(7,9) Mleko gotowane(7),
Chleb baltonowski(1) z Paluszki rybne(1,3,4), ryz, | Muffiny marchewkowe
« mastem(7) i pasta ja- surowka z kapusty biatej z | wkasnego wypieku(1,3),
9 jeczna(3) z rzodkiewkag i | zurawing, kompot owo- OWOC Sezonowy;
if szczypiorem,; COWY; Dieta: herbata owocowa;

Dieta: herbata czarna,
masto roslinne;

Dieta: zupa bez $mie-
tany(9);
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Tydz.lI Sniadanie Obiad Podwieczorek
« Kawa inka na mleku(7), Zupa kapusniak(9), Mleko gotowane(7),
o Chleb wieloziarnisty(1) z | Podudzie w ziotach, kasza | Paluch cynamonowy(1,3),
-g mastem(7), poledwicag jeczmienna(1), mini mar- OWOC SEZONOWY;
° drobiowg(6,9,10) i pomi- | chewki, kompot owocowy; | Dieta: herbata owocowa;
= dorem;
S Dieta: herbata owocowa,
masto roslinne;
Herbata zielona, Zupa ryzowa(9), Kakao na mleku(7),
Butka zwykta(1) z ma- Karkéwka w sosie wia- Muffiny bananowe wia-
X~ stem(7), serkiem(7) i snym(1), ziemniaki, pomi- | snego wypieku(1,3), owoc
g ogorkiem; dor ze szczypiorem, kom- | sezonowy;
§ Dieta: butka zwykta(1) z | pot owocowy; Dieta: herbata owocowa;
mastem roslinnym, pole-
dwicg drobiowg(6,9,10) i
ogorkiem,;
Kawa inka na mleku(7), Zupa z soczewicy(9), Galaretka truskawkowa,
Chleb ciemny(1) z ma- Nalesniki z serem(1,3,7), chrupki kukurydziane,
L stem(7), schab wedzony | polewg jogurtowg(7) i owo- | owoc sezonowy;
o na wisniowo(6,9,10) i cami, kompot owocowy;
‘N rzodkiewka; Dieta: nalesniki z dze-
Dieta: herbata czarna, mem(1,3) i owocami;
masto roslinne;
Kasza manna na Zupa szczawiowa(3,7,9), Kakao na mleku(7),
v mleku(1,7) z musem tru- | Makaron z czerwonym pe- | Gofry wkasnego wy-
g skawkowym; sto i kurczakiem(1), ser pieku(1,3,7), owoc sezo-
g Dieta: kasza manna na z6tty(7), kompot owocowy; | nowy;
d napoju owsianym(1) z Dieta: zupa bez smie- Dieta: herbata owocowa,
musem truskawkowym; tany(3,9); gofry bez mleka wtasnego
wypieku(1,3);
Mleko gotowane, Pomidorowa z makaro- Kawa inka na mleku(7),
Butka zwykta(1) z ma- nem(1,7,9) Muffiny waniliowe wia-
« stem(7), pastg rybng(3,4) | Kotlet rybny(1,3,4), ziem- snego wypieku(1,3), owoc
9 i papryka; niaki, suréwka z burakéw, | sezonowy;
f Dieta: herbatka z ru- kompot owocowy; Dieta: herbata owocowa;

mianku, masto roslinne;

Dieta: zupa bez smie-
tany(9);
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Tydz.lll Sniadanie Obiad Podwieczorek
« Kakao na mleku(7), Zupa jarzynowa(7,9), Mleko gotowane(7),
o Chleb baltonowski(1) z Swiderki z sosem miesno | Ciasteczka maslane wia-
3 mastem(7), poledwicag — pomidorowym(1), ogo- | snego wypieku(1,3,7),
N . ) . .
° drobiowg(6,9,10) i pomi- rek kiszony, kompot owo- | owoc sezonowy;
= dorem:; cowy; Dieta: herbata owocowa;
S Dieta: herbata owocowa, | Dieta: zupa bez Smie-
masto roslinne; tany(9);
Herbata czarna, Zupa pieczarkowa(7,9) Galaretka agrestowa,
Butka z ziarnami(1), ma- | Nuggetsy(1,3), ziemniaki, | biszkopty(1,3,7), owoc se-
stem(7), twarozek(7) pa- | satata lodowa z jogur- ZONOWY;
i:, pryka; tem(7), kompot owocowy; | Dieta: wafle kukury-
) Dieta: butka z ziar- Dieta: zupa bez Smie- dziane;
= nami(1), mastem roslin- tany(9), satata lodowa z
nym i poledwicg dro- olejem;
biowg(6,9,10) i papryka;
Herbata zielona, Zurek z kietbasg i jaj- Kawa inka na mleku(7),
Chleb ciemny(1) z ma- kiem(1,3,6,7,9,10) Gofry wtasnego wy-
© stem(7), szynkg zawe- Ryz z jabtkami i polewg pieku(1,3,7), owoc sezo-
E: dzang(6,9,10) i ogorkiem | jogurtowa(7), kompot nowy;
5 kiszonym; OWOCOWY; Dieta: herbatka z ru-
Dieta: masto roslinne; Dieta: zupa bez $mie- mianku;
tany(1,3,6,9,10), ryz z
jabtkami;
Owsianka na mleku z Zupa grysikowa(1,9), Mleko gotowane(7),
~ gorzkg czekoladg(1,7); Kotlet burger dro- Muffiny czekoladowe wta-
2 Dieta: owsianka na na- biowy(1,3), kasza bul- snego wypieku(1,3), owoc
g poju owsianym z gorzkag gur(1), suréwka z mar- Sezonowy;
LN> czekoladg(1); chewki i jabtka, kompot Dieta: herbata owocowa,;
OWOCOWY:
Kawa inka na mleku(7), Koperkowa z za- Kakao na mleku(7),
Butka kajzerka(1) z ma- cierkg(1,7,9), Biszkopt wlasnego wy-
« stem(7), jajkiem gotowa- | Filet rybny(1,4), ziem- pieku(1,3), owoc sezo-
[ nym(3) i ogorkiem; niaki, surowka z czerwo- | nowy;
h—“_" Dieta: herbata czarna, nej kapusty z majone- Dieta: herbata owocowa;

masto roslinne;

zem(3), kompot owocowy;
Dieta: zupa bez Smie-
tany(9);




