
 

 

 

1. ZESPÓŁ SZKÓŁ KATOLICKICH 

1. im. ks. Franciszka Blachnickiego w Białymstoku 

KATOLICKIE PRZEDSZKOLE 

 im. ks. F. Blachnickiego w Białymstoku 

JADŁOSPIS 

obowiązujący od 01.12.2025r. do 28.02.2026r. / Tydzień I/ 

 
Tydz.I Śniadanie Obiad Podwieczorek 
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 Kakao na mleku(7), 
Bułki z ziarnami(1) z ma-
słem(7), polędwicą so-
pocką(6,9,10) i ogórkiem, 
Dieta: herbatka z melisy, 
masło roślinne; 
 

Zupa brokułowa(7,9) 
Potrawka z indyka(1), ryż, 
kompot owocowy; 
Dieta: zupa bez śmietany; 
 

Kawa inka na mleku(7), 
Muffiny czekoladowe wła-
snego wypieku(1,3), 
owoc sezonowy; 
Dieta: herbata owocowa; 

W
to

re
k

 

Herbata zielona, 
Chleb ciemny(1), ma-
słem(7), serem żółtym(7) 
i pomidorem; 
Dieta: chleb ciemny(1), 
masłem roślinnym, polę-
dwicą sopocką(6,9,10) i 
pomidorem; 
 

Zupa z soczewicy(9), 
Schab w sosie(1), ziem-
niaki, surówka z ogórka ki-
szonego, kompot owo-
cowy; 
 

Kakao na mleku(1,7), 
Bułka maślana(1,3,7), 
owoc sezonowy; 
Dieta: bułka zwykła z ma-
słem rośłinnym i dże-
mem, herbata czarna; 
 
 
 

Ś
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Mleko gotowane, 
Bułka kajzerka(1) z ma-
słem(7) i dżemem; 
Dieta: herbata owocowa, 
bułka(1) z masłem roślin-
nym; 

Zupa fasolowa z kieł-
basą(9), 
Serniczki(1,3,7) z sosem 
jogurtowym(7), brzoskwi-
nie, kompot owocowy; 
Dieta: placki owsiane(1,3) 
z musem jabłkowym; 
 

Kisiel owocowy, wafle ku-
kurydziane, owoc sezo-
nowy; 
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Płatki kukurydziane na 
mleku(7); 
Dieta: płatki kukury-
dziane z napojem owsia-
nym(1) 

Zupa dyniowa z za-
cierką(9), 
Kurczak pieczony, kasza 
bulgur(1), buraczki na cie-
pło(1), kompot owocowy; 

Kakao na mleku(7), 
Gofry własnego wypieku( 
1,3,7), owoc sezonowy; 
Dieta: gofry bez mleka 
własnego wypieku(1,3), 
herbata owocowa; 
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Kawa inka na mleku(7), 
Chleb baltonowski(1) z 
masłem(7) i pastą ja-
jeczną(3) ze szczypior-
kiem; 
Dieta: herbata czarna, 
masło roślinne; 
 

Zupa pieczarkowa(7,9), 
Ryba po grecku(1,4), 
ziemniaki, kompot owo-
cowy; 
Dieta: zupa bez śmietany; 
 

Mleko gotowane(7), 
Ciasto marchewkowe 
własnego wypieku(1,3), 
owoc sezonowy; 
Dieta: herbata owocowa; 
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JADŁOSPIS 

obowiązujący od 01.12.2025r. do 28.02.2026r. /Tydzień II/ 

 
Tydz.II Śniadanie Obiad Podwieczorek 
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 Herbata czarna, 

Bułka zwykła(1) z ma-
słem(7), serkiem(7) i 
ogórkiem; 
Dieta: bułka zwykła(1) z 
masłem, polędwicą dro-
biową(6,9,10) i ogórkiem; 

Zupa kalafiorowa(7,9), 
Spaghetti(1), ogórek ki-
szony, kompot owocowy; 
Dieta: zupa bez śmietany; 

Kawa inka na mleku(1,7), 
Ciasteczka cynamonowe 
własnego wypieku( 1,3,7), 
owoc sezonowy; 
Dieta: herbata owocowa, 
ciasteczka cynamonowe z 
margaryną(1,3); 
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Kasza jaglana na 
mleku(1,7), mus owo-
cowy; 
Dieta: kasza jaglana na 
napoju owsianym(1); 

Rosół z makaronem(1,9), 
Nuggetsy(1,3), ziemniaki, 
surówka z kapusty czerwo-
nej(3), kompot owocowy; 

Kakao na mleku(7), 
Drożdżówka z owocami i 
kruszonką własnego wy-
pieku(1,3), owoc sezo-
nowy; 
Dieta: herbata czarna, 
drożdżówka z owocami; 
 

Ś
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Herbata zielona, 
Chleb wieloziarnisty(1) z 
masłem(7), polędwicą 
drobiową(6,9,10) i pomi-
dorem; 
Dieta: masło roślinne; 

Barszcz czerwony z 
uszkami(7,9), 
Naleśniki z serem(1,3,7), 
sosem jogurtowym(7) i 
owocami, kompot owo-
cowy; 
Dieta: naleśniki z dże-
mem(1,3); 
 

Serek waniliowy(7), 
chrupki  kukurydziane, 
owoc sezonowy; 
Dieta: jogurt roślinny, 
chrupki kukurydziane; 
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Kakao na mleku(7), 
Chleb ciemny(1) z ma-
słem(7), schab wędzony 
na wiśniowo(6,9,10) i 
rzodkiewką; 
Dieta: herbata owocowa, 
masło roślinne; 
 

Zupa szpinakowa z jaj-
kiem(3,7,9), 
Kotlet mielony(1), kasza 
jęczmienna(1), surówka z 
kapusty kiszonej, kompot 
owocowy; 
Dieta: zupa bez śmietany; 

Mleko gotowane(7), 
Muffiny waniliowe wła-
snego wypieku(1,3), owoc 
sezonowy; 
Dieta: herbata owocowa; 
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Mleko gotowane, 
Bułka zwykła(1) z ma-
słem(7), pastą rybną(3,4) 
i papryką; 
Dieta: herbatka z po-
krzywy, masło roślinne; 

Krem z białych warzyw(9); 
Paluszki rybne(1,3,4), 
ziemniaki, surówka z mar-
chewki z porem(3), kompot 
owocowy; 
 

Kawa inka na mleku(1,7), 
Chlebek bananowy wła-
snego wypieku(1,3), owoc 
sezonowy; 
Dieta: herbata owocowa; 
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obowiązujący od 01.12.2025r. do 28.02.2026r. /Tydzień III/ 

 
Tydz.III Śniadanie Obiad Podwieczorek 
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 Kakao na mleku(7), 
Chleb baltonowski(1) z 
masłem(7), polędwicą 
drobiową(6,9,10) i pomi-
dorem; 
Dieta: herbata owo-
cowa, masło roślinne; 

Krupnik z kaszy bulgur(7), 
Makaron z sosem mięsno - 
pomidorowym(1), ogórek 
świeży, kompot owocowy; 

Mleko gotowane(7), 
Ciasto czekoladowe wła-
snego wypieku(1,3), 
owoc sezonowy; 
Dieta: herbata owocowa; 
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Herbata czarna, 
Bułka z ziarnami(1), ma-
słem(7), twarożek(7) z 
rzodkiewką; 
Dieta: bułka z ziar-
nami(1), masłem roślin-
nym i polędwicą dro-
biową(6,9,10) i rzod-
kiewką; 
 

Zupa ogórkowa(7,9), 
Kotlety z kurczaka(1,3)  z 
ryżem, surówka z białej ka-
pusty, kompot owocowy; 
Dieta: zupa bez śmietany; 

Jogurt owocowy(7), her-
batniki(1,3), owoc sezo-
nowy; 
Dieta: jogurt roślinny, 
wafle kukurydziane; 
 
 

Ś
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Herbata zielona, 
Chleb ciemny(1) z ma-
słem(7), szynką zawę-
dzaną(6,9,10), jajkiem(3) 
i ogórkiem kiszonym; 
Dieta: masło roślinne; 

Zupa pomidorowa z maka-
ronem(1,7,9), 
Kluski śląskie z sosem pie-
czarkowym(1), kompot owo-
cowy; 
Dieta: zupa bez śmietany; 
 
 

Mleko gotowane(7), 
Bułka z marmoladą(1,3), 
owoc sezonowy; 
Dieta: herbata owocowa; 
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Zupa mleczna z za-
cierką(1,3,7); 
Dieta: zupa na napoju 
owsianym z za-
cierką(1,3); 

Zupa wiejska(1,6,9,10), 
Makaron z kurczakiem i pe-
sto z pomidorów suszonych 
i słonecznika(1), ser 
żółty(7), kompot owocowy; 
Dieta: makaron z kurcza-
kiem i pesto z pomidorów 
suszonych i słonecznika(1); 

Kakao na mleku(7), 
Ciasteczka piernikowe 
własnego wypieku(1,3,7), 
owoc sezonowy; 
Dieta: herbata owocowa, 
ciasteczka piernikowe z 
margaryną(1,3) 
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Kawa inka na mleku(7), 
Bułka kajzerka(1) z ma-
słem(7), jajkiem gotowa-
nym(3) i papryką; 
Dieta: herbata czarna, 
masło roślinne; 

Zupa ryżowa(9), 
Ryba w panierce(1,3,4), 
ziemniaki, surówka z mar-
chewki z pestkami słonecz-
nika(3), kompot owocowy; 
 

Kawa inka na mleku(1,7), 
Drożdżówka z cynamo-
nem własnego wy-
pieku(1,3), owoc sezo-
nowy; 
Dieta: herbata owocowa; 
 

 

 


