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@7, im. ks. Franciszka Blachnickiego w Biatymstoku

KATOLICKIE PRZEDSZKOLE
im. ks. F. Blachnickiego w Bialymstoku

JADLOSPIS

Pokolenia JP2

obowigzujacy od 01.12.2025r. do 28.02.2026r. / Tydzien I/

Dieta: herbata czarna,
masto roslinne;

Tydz.l Sniadanie Obiad Podwieczorek
« Kakao na mleku(7), Zupa brokutowa(7,9) Kawa inka na mleku(7),
[ Bufki z ziarnami(1) z ma- | Potrawka z indyka(1), ryz, | Muffiny czekoladowe wia-
-g stem(7), poledwicg so- kompot owocowy; snego wypieku(1,3),
° pockg(6,9,10) i ogorkiem, | Dieta: zupa bez Smietany; | owoc sezonowy;
= Dieta: herbatka z melisy, Dieta: herbata owocowa;
S masto roslinne;
Herbata zielona, Zupa z soczewicy(9), Kakao na mleku(1,7),
Chleb ciemny(1), ma- Schab w sosie(1), ziem- Butka maslana(1,3,7),
stem(7), serem zottym(7) | niaki, surébwka z ogorka ki- | owoc sezonowy;
= i pomidorem,; szonego, kompot owo- Dieta: butka zwykta z ma-
§ Dieta: chleb ciemny(1), cowy; stem rostinnym i dze-
< mastem roslinnym, pole- mem, herbata czarna;
dwicg sopocka(6,9,10) i
pomidorem;
Mleko gotowane, Zupa fasolowa z kiet- Kisiel owocowy, wafle ku-
Butka kajzerka(1) z ma- | basg(9), kurydziane, owoc sezo-
© stem(7) i dzemem; Serniczki(1,3,7) z sosem nowy;
E: Dieta: herbata owocowa, | jogurtowym(7), brzoskwi-
5 butka(1) z mastem roslin- | nie, kompot owocowy;
nym; Dieta: placki owsiane(1,3)
Z musem jabtkowym;
Ptatki kukurydziane na Zupa dyniowa z za- Kakao na mleku(7),
~ mleku(7); cierka(9), Gofry wiasnego wypieku(
g Dieta: ptatki kukury- Kurczak pieczony, kasza 1,3,7), owoc sezonowy;
g dziane z napojem owsia- | bulgur(1), buraczki na cie- | Dieta: gofry bez mleka
A nym(1) pto(1), kompot owocowy; | wiasnego wypieku(1,3),
herbata owocowa;
Kawa inka na mleku(7), | Zupa pieczarkowa(7,9), Mleko gotowane(7),
Chleb baltonowski(1) z Ryba po grecku(1,4), Ciasto marchewkowe
« mastem(7) i pastq ja- ziemniaki, kompot owo- wiasnego wypieku(1,3),
9 jeczng(3) ze szczypior- cowy; OWOC SEZONOWY;
b—“_" kiem; Dieta: zupa bez Smietany; | Dieta: herbata owocowa;
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Tydz.ll Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Herbata czarna, Zupa kalafiorowa(7,9), Kawa inka na mleku(1,7),
o Butka zwykta(1) z ma- Spaghetti(1), ogorek ki- Ciasteczka cynamonowe
-g stem(7), serkiem(7) i szony, kompot owocowy; wiasnego wypieku( 1,3,7),
° ogorkiem; Dieta: zupa bez Smietany; | owoc sezonowy;
= Dieta: butka zwykta(1) z Dieta: herbata owocowa,
g mastem, poledwicg dro- ciasteczka cynamonowe z
biowg(6,9,10) i ogérkiem; margaryng(1,3);
Kasza jaglana na Rosét z makaronem(1,9), Kakao na mleku(7),
mleku(1,7), mus owo- Nuggetsy(1,3), ziemniaki, Drozdzéwka z owocami i
x cowy; suréwka z kapusty czerwo- | kruszonkg wtasnego wy-
o Dieta: kasza jaglana na | nej(3), kompot owocowy; pieku(1,3), owoc sezo-
é napoju owsianym(1); nowy;
Dieta: herbata czarna,
drozdzowka z owocami;
Herbata zielona, Barszcz czerwony z Serek waniliowy(7),
Chleb wieloziarnisty(1) z | uszkami(7,9), chrupki kukurydziane,
mastem(7), poledwica Nalesniki z serem(1,3,7), OWOC Sezonowy;
o drobiowg(6,9,10) i pomi- | sosem jogurtowym(7) i Dieta: jogurt roslinny,
o dorem; owocami, kompot owo- chrupki kukurydziane;
‘N Dieta: masto roslinne; cowy;
Dieta: nalesniki z dze-
mem(1,3);
Kakao na mleku(7), Zupa szpinakowa z jaj- Mleko gotowane(7),
Chleb ciemny(1) z ma- kiem(3,7,9), Muffiny waniliowe wita-
=< stem(7), schab wedzony | Kotlet mielony(1), kasza snego wypieku(1,3), owoc
E na wisniowo(6,9,10) i jeczmienna(1), suréwka z sezonowy;
E rzodkiewka; kapusty kiszonej, kompot Dieta: herbata owocowa;
o Dieta: herbata owocowa, | owocowy;
masto roslinne; Dieta: zupa bez smietany;
Mleko gotowane, Krem z biatych warzyw(9); | Kawa inka na mleku(1,7),
Butka zwykta(1) z ma- Paluszki rybne(1,3,4), Chlebek bananowy wta-
< stem(7), pastg rybng(3,4) | ziemniaki, suréwka z mar- | snego wypieku(1,3), owoc
© i papryka; chewki z porem(3), kompot | sezonowy;
o Dieta: herbatka z po- Dieta: herbata owocowa;

krzywy, masto roslinne;

OWOCOWY;
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Tydz.lll Sniadanie Obiad Podwieczorek
« Kakao na mleku(7), Krupnik z kaszy bulgur(7), Mleko gotowane(7),
o Chleb baltonowski(1) z Makaron z sosem miesno - | Ciasto czekoladowe wta-
-g mastem(7), poledwicag pomidorowym(1), ogoérek snego wypieku(1,3),
° drobiowg(6,9,10) i pomi- | Swiezy, kompot owocowy; OWOC SeZONoWY;
= dorem; Dieta: herbata owocowa;
g Dieta: herbata owo-
cowa, masto roslinne;
Herbata czarna, Zupa ogoérkowa(7,9), Jogurt owocowy(7), her-
Butka z ziarnami(1), ma- | Kotlety z kurczaka(1,3) z batniki(1,3), owoc sezo-
stem(7), twarozek(7) z ryzem, surowka z biatej ka- | nowy;
x rzodkiewka; pusty, kompot owocowy; Dieta: jogurt roslinny,
g Dieta: butka z ziar- Dieta: zupa bez Smietany; wafle kukurydziane;
§ nami(1), mastem roslin-
nym i poledwicg dro-
biowg(6,9,10) i rzod-
kiewka;
Herbata zielona, Zupa pomidorowa z maka- | Mleko gotowane(7),
Chleb ciemny(1) z ma- ronem(1,7,9), Butka z marmoladg(1,3),
© stem(7), szynkg zawe- Kluski slgskie z sosem pie- | owoc sezonowy;
T dzang(6,9,10), jajkiem(3) | czarkowym(1), kompot owo- | Dieta: herbata owocowa;
& i ogorkiem kiszonym; cowy;
Dieta: masto roslinne; Dieta: zupa bez Smietany;
Zupa mleczna z za- Zupa wiejska(1,6,9,10), Kakao na mleku(7),
cierka(1,3,7); Makaron z kurczakiem i pe- | Ciasteczka piernikowe
- Dieta: zupa na napoju sto z pomidoréw suszonych | wkasnego wypieku(1,3,7),
E owsianym z za- i stonecznika(1), ser OWOC Sezonowy;
E cierkg(1,3); 20ity(7), kompot owocowy; | Dieta: herbata owocowa,
o Dieta: makaron z kurcza- ciasteczka piernikowe z
kiem i pesto z pomidorow margaryng(1,3)
suszonych i stonecznika(1);
Kawa inka na mleku(7), | Zupa ryzowa(9), Kawa inka na mleku(1,7),
Butka kajzerka(1) z ma- | Ryba w panierce(1,3,4), Drozdzoéwka z cynamo-
< stem(7), jajkiem gotowa- | ziemniaki, surowka z mar- nem wiasnego wy-
© nym(3) i papryka; chewki z pestkami stonecz- | pieku(1,3), owoc sezo-
a Dieta: herbata czarna, nika(3), kompot owocowy;

masto roslinne;

nowy;
Dieta: herbata owocowa;




