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JADLOSPIS

obowiazujacy od 13.11.2023r. do 29.02.2024r. /I tydzien/

Tydz.l Sniadanie Obiad Podwieczorek
x Kawa inka na mleku(1,7), Roso6t z ryzem(9), Kawa inka na mleku(7),
% Chleb wieloziarnisty(1) z Indyk mielony z warzywami | Muffiny czekoladowe
‘N mastem(7), poledwicag w sosie z makaronem(1), wiasnego wypieku(1,3),
] . : : . .
@ drobiowg(6,9,10) i paprykg; | kompot owocowy; OWOC SeZONowy;
S Dieta: herbata zielona, Dieta: kawa inka na napoju
o masto roslinne; owsianym(1);
Herbata czarna, Zupa z soczewicq i Mleko gotowane(7),
« Butka grahamka(1) z pomidorami(9), Wafle kukurydziane z
o mastem(7), serkiem(7) i Schab w sosie(1), dzemem, owoc sezonowy;
S rzodkiewka; ziemniaki, surowka z ogorka | Dieta: herbata owocowa;
= Dieta: butka grahamka z kiszonego, kompot
mastem, poledwicg OWOCOWY;
drobiowg(6,9,10) i
rzodkiewka;
Kakao na mleku(7), Krupnik z kaszg Kawa inka na mleku(1,7),
Chleb baltonowski(1) z jaglang(1,7,9), Butka z jabtkiem(1,3), owoc
mastem(7) i pastg Serniczki(1,3,7) z sosem sezonowy;
S jajeczng(3) ze jogurtowym(7), brzoskwinie, | Dieta: kawa inka na napoju
o szczypiorkiem; kompot owocowy; owsianym(1);
‘» Dieta: herbatka z melisy, Dieta: zupa bez Smietany,
masto roslinne; placki owsiane(1,3) z
musem jabtkowym;
Ptatki czekoladowe Zupa dyniowa z pestkami Kakao na mleku(7),
petnoziarniste na stonecznika(9), Gofry wtasnego
x mleku(1,7), chleb ciemny(1) | Kurczak pieczony, kasza wypieku( 1,3,7), owoc
% z mastem(7), poledwicg bulgur(1), suréwka z sezonowy;
‘; sopocky(6,9,10) i ogorkiem; | kapusty biatej z kukurydzg, | Dieta: gofry bez mileka
) Dieta: ptatki czekoladowe kompot owocowy; wiasnego wypieku(1,3),
petnoziarniste z napojem herbata owocowa,;
owsianym(1), masto
roslinne;
Kawa inka na mleku(1,7), Zupa pieczarkowa(7,9), Mleko gotowane(7),
Butka kajzerka(1), Filet rybny smazony(1,4), Ciasto marchewkowe
mastem(7) i dzemem, ryz, buraczki na ciepto(1), wiasnego wypieku(1,3),
- Dieta: herbata owocowa, kompot owocowy; OWOC Sezonowy;
© masto roslinne; Dieta: zupa bez $mietany; Dieta: napdj owsiany
o

Alergeny: 1

Alergeny: 1,4, 7,9

gotowany(1);
Alergeny: 1, 3, 7
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Tydz.l Sniadanie Obiad Podwieczorek
|
Kakao na mleku(7), Zupa brokutowa(7,9), Kawa inka na mleku(1,7),
Chleb wieloziarnisty(1) z Makaron swiderki z sosem Ciasteczka cynamonowe
ﬁ mastem(7), poledwica miesno — pomidorowym(1), wiasnego wypieku( 1,3,7),
5 sopocky(6,9,10) i ogorkiem, | ogorek kiszony, kompot OWOC SezONnowy;
N . . .
S Dieta: herbatka z melisy, OWOCOWY; Dieta: herbata owocowa,
‘T masto roslinne; Dieta: zupa bez Smietany; ciasteczka cynamonowe z
& margaryng(1,3);
Ptatki jaglane na Ros6t z makaronem(1,9), Serek waniliowy(7),
mleku(1,7), Nuggetsy(1,3), ziemniaki, chrupki kukurydziane,
« Chleb ciemny(1) z surowka z kapusty OWOC SeZONOoWY;
o mastem(7), szynkg z czerwonej(3), kompot Dieta: serek bez laktozy,
é indyka(6,9,10) i rzodkiewka; | owocowy; chrupki kukurydziane;

Dieta: ptatki jaglane na
napoju owsianym(1), masto

roslinne;
Herbata zielona, Barszcz ukrainski(7,9), Kakao na mleku(7),
Butka z ziarnami(1), Ryz z cynamonem i jabtkiem, | Butka(1) z mastem(7) i
s mastem(7), serem zottym(7) | kompot owocowy; dzemem, owoc sezonowy;
o i pomidorem; Dieta: zupa bez Smietany; Dieta: kakao na napoju
» Dieta: butka z ziarnami(1), owsianym(1), masto
mastem roslinnym, roslinne;
poledwicg sopockg(6,9,10) i
pomidorem;
Kasza manna na mleku z Zupa szczawiowa z Mleko gotowane(7),
« sokiem malinowym(1,7); jajkiem(3,7,9), Muffiny bananowe
g Dieta: Kasza manna na topatka wp. w sosie(1), wiasnego wypieku(1,3),
[ napoju owsianym(1); kasza jeczmienna(1), OWOC SeZONOoWY;
E surowka z kapusty kiszonej, Dieta: napoj owsiany
o kompot owocowy; gotowany(1);
Dieta: zupa bez Smietany;
Kakao na mleku(7), Pomidorowa z ryzem(7,9), Kawa inka na mleku(1,7),
Butka kajzerka(1) z Kotlet rybny pieczony(1,3), Biszkopt wlasnego
v mastem(7), jajkiem ziemniaki, surowka z wypieku(1,3), owoc
3 gotowanym(3) i papryka; marchewki z pestkami Sezonowy;
E Dieta: herbata owocowa, stonecznika(3), kompot Dieta: kawa inka na
masto roslinne; OWOCOWY; napoju owsianym(1);

Dieta: zupa bez Smietany;
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Kakao na mleku(7), Zupa ogoérkowa(7,9), Mleko gotowane(7),
< Chleb baltonowski(1) z Pulpety wp. w sosie Ciasto czekoladowe
S mastem(7), szynkg z witasnym(1,3), kasza wiasnego wypieku(1,3),
N kurczaka(6,9,10) i gryczana, OWOC SeZONoWY;
.g pomidorem; marchewka z groszkiem i Dieta: napdj owsiany
o Dieta: kakao na napoju mlekiem kokosowym(1), gotowany(1);
o owsianym(1), masto kompot owocowy;
roslinne; Dieta: zupa bez sSmietany;
Herbata czarna, Zupa jarzynowa(7,9), Jogurt owocowy(7),
Butka z ziarnami(1), Kotlety z kurczaka(1,3) z herbatniki(1,3), owoc
mastem(7), twarozek(7) z ryzem, surowka z biatej sezonowy;
ﬁ rzodkiewka; kapusty, kompot owocowy; Dieta: jogurt owocowy bez
o Dieta: butka z ziarnami(1), | Dieta: zupa bez smietany; laktozy, wafle
= mastem roslinnym i szynka kukurydziane;
z kurczaka(6,9,10) i
rzodkiewka;
Kawa inka na mleku( 1,7), | Zupa wiejska(1,6,9,10), Herbata owocowa,
Buteczka maslana(1,3,7); Kopytka ze $mietang i Butka z marmoladg(1,3),
Dieta: herbata owocowa, ananasem, kompot owocowy; | OWOC Sezonowy;
3 butka kajzerka(1) z mastem | Dieta: kopytka z sokiem
\(% roslinnym i dzemem; malinowym;
Kawa inka na mleku(1,7), Barszcz czerwony(7,9), Kakao na mleku(7),
Chleb ciemny(1) z Kotlety pieczone z Ciasteczka piernikowe
< mastem(7), szynka indyka(1,3), kasza wiasnego wypieku(1,3,7),
% zawedzang(6,9,10) i jeczmienna(1), suréwka z OWOC SEZONOWY;
3 ogorkiem kiszonym; ogorka kiszonego z papryka, | Dieta: kakao na napoju
R Dieta: herbata zielona, kompot owocowy; owsianym(1), ciasteczka
masto roslinne; Dieta: zupa bez Smietany; piernikowe z
margaryng(1,3);
Ptatki gryczane na Zupa kapusniak ze swiezej Kawa inka na mleku(1,7),
mleku(7), kapusty(9), Drozdzéwka z
Butka zwykta(1) z Paluszki rybne(1,3,4), cynamonem wiasnego
] mastem(7) i dzemem; ziemniaki, surowka z wypieku(1,3), owoc
h&f‘ Dieta: ptatki gryczane na marchewki z porem(3), sezonowy;

napoju owsianym(1), masto
roslinne;

kompot owocowy;

Dieta: kawa inka na
napoju owsianym(1);
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SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB
REAKCJE NIETOLERANCJI

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjgtkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze;
b) maltodekstryn na bazie pszenicy;
c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbéz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjgtkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatdow zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujgce do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjgtkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego;

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-
alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;
7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
witoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy
pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a
takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow
alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na
catkowitg zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.



