
        ZESPÓŁ SZKÓŁ KATOLICKICH 
     im. ks. Franciszka Blachnickiego w Białymstoku 

 

Zespół Szkół Katolickich im ks. Franciszka Blachnickiego w Białymstoku  
Katolickie Przedszkole 

ul. Sitarska 25 

15 - 850 Białystok 

tel./fax 85 65 23 183 

e-mail: szkola@budujemyludzi.pl 

Katolicka Szkoła Podstawowa 

ul. Transportowa 2 

15 - 399 Białystok 

tel. 85 67 47 677 

e-mail: szkola@budujemyludzi.pl 

 

RAMOWY PLAN DNIA PRZEDSZKOLA 

w roku szkolnym 2023/2024 

 
GODZINY RODZAJE ZAJĘĆ 

6.30 – 7.30 • Schodzenie się dzieci  do przedszkola, zajęcia w grupach, zabawy swobodne, 

dowolne zabawy w kącikach zainteresowań 

7.30 – 8.30 I ZAJĘCIA 

• poranne ćwiczenia 

• zajęcia porządkowe 

• przygotowanie do śniadania 

8.30 – 9.00 ŚNIADANIE 

• wspólna modlitwa, czynności samoobsługowe, higieniczne 

9.00 – 10.00 WSPÓLNA  MODLITWA – PRZESŁANIE (10’) 

• ćwiczenia logopedyczne 

• zajęcia codzienne (zaznaczenie obecności, zajęcia kalendarzowe, zabawy) 

II.A ZAJĘCIE – zgodnie z podstawą programową MEN 

II.B ZAJĘCIE – zgodnie z podstawą programową MEN 

10.00 – 

11.00 

III. ZAJĘCIE – zabawy i gry na świeżym powietrzu, zabawy improwizowane 

11.00 - 11.30 CZAS CZYTANIA DZIECIOM i zabawy swobodne w kącikach zainteresowań 

11.30 – 

12.15 

OBIAD 

• przygotowanie do obiadu i spożywanie posiłku 

• wspólna modlitwa, czynności samoobsługowe , higieniczne 

12.15 – 

14.15 

ODPOCZYNEK 

GRUPY: Jeżyki, Tygryski, 

Chmurki, Słoneczka – 

odpoczynek, czynności 

porządkowe 

GRUPY: Orzełki, Sówki, Gwiazdki, Promyki – 

regenerowanie sił, czas słuchania bajek; 

ZAJĘCIA ROZWIJAJĄCE. 

Zabawy swobodne 

14.15 – 

14.45 

PODWIECZOREK 

• czynności higieniczne i samoobsługowe 

15.00 – 

17.30 

IV. ZABAWY DOWOLNE 

• indywidualne zabawy w kącikach zainteresowań 

• indywidualna praca z dzieckiem 

• zabawy swobodne 

• czynności porządkowe 
 

ZAJĘCIA DODATKOWE: 
RODZAJ ZAJĘCIA ILOŚĆ RAZY W TYGODNIU 

JĘZYK ANGIELSKI 4 x w tygodniu 

RELIGIA 1 x w tygodniu 

INNE ZAJĘCIA Rytmika 1x w tygodniu w każdej grupie. 

Zajęcia rozwijające  - wg planu nauczycielek – 4x w tygodniu 
 


